Dag 3
Att leka ensam racker inte

Barn kan lara sig mycket genom att leka ensamma med |eksaker. Men for att lara sig
kommunicera racker det inte med leksaker. Barn l&r sig bara kommunicera genom att leka
med manniskor. En av de viktigaste saker vi funnit under de & vi arbetat med familjer ar att ju
mer barnet leker med manniskor som leker som barnet, desto mer kommer barnet att
kommunicera. Vi har ocksalart oss att lekar med kroppen &r lika viktiga som ordlekar.

Gain i ditt barns lek. Titta efter barnets reaktion. Vad hander?

Dag 8
Var forsktig med dina krav.

Ett stort problem i ménga familjer & forvantningar; man forvantar sig for mycket eller for lite.
Du kraver for mycket nér du vill hora ord frén ett barn som just borjat gora ljud. Du kréaver for
lite nar du talar & barnet som kan prova sjélv. Nar vi kréaver for lite 1ar vi barnet att inte bry
sig om att gbra det han kan gora. Néar vi kréver fér mycket kommer misslyckanden och
uppgivenhet hindra barnet frén att gora det han kan gora.

En pappa jag arbetat med blev forvéanad nar jag noterade att han kravde bale for mycket och
for lite av sin dotter Maddie. Ofta matade han och kladde pahenne trots att hon kunde bale
&a och kla sig. Samtidigt frigade han Maddie manga fragor som hon uppenbart inte kunde

svara pa Barn forsoker altid uppfylla vaa férvantningar sala oss ha rimliga forvantningar.

Granska dina krav idag. Gor du for mycket & ditt barr? Ger du henne for svaa uppgifter?
Dag 11

Genom turtagning l&r sig barnet att kommunicera

Turtagning ar ett nddvandigt forsta steg for att lara sig kommunicera. Turtagning betyder ”du
gor nggot med mig och jag gor ndyot tillbaka’. Turtagning ska vara som pingis, inte dart. Du
gor ngyot och vantar sedan pabarnets " svar”. Ju langre du kan hdla turtagningen igang desto
langre kommunicerar ditt barn.

Ménga forddrar har sagt att ett av de bastara de fat &r att hdlakvar barnet lite langre, i en
eller tvarundor av turtagning. Ofta gillar barnet kontakten och 1&r sig §dv att stanna. Kom

ihdy att ju mer barnet tar sin tur desto mer kommunicerar han.

Idag skadu 6vadigi att tadin tur och vanta paatt barnet tar sin. Prova med bale rorelse och
ljud. Vad hénder?

Dag 25

De tvaignorerande systrarna
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Amy och Molly &r tvillingar. Amy har Downs syndrom, Molly har det inte. Deras pappa har
beréttat en mycket intressant historia

Na&r Amy kom in i rummet sa hennes pappa: "Hejsan sotnos’. Amy ignorerade honom. Han
dervander till sin tidning. Nar Molly kommer in hdlsar han "Hej gullunge’. Molly ignorerar
honom. Han &ervande inte till sin tidning. Han sa: "Molly, Halld Jag sahgj” och dottern
svarade "Hej pappa’.

Varfor accepterar pappan att Amy ignorerar honom, men kréaver svar frén Molly? Kanske
forvantade han sig inget svar fran Amy pagrund av hennes handikapp. Men han blev arligt
forolampad nar Molly ignorerade honom. Var vadigt noga med att inte |da ditt barn
regelbundet ignorera dig. Varje gang du gor det missar du en chans att hjalpa ditt barn att
kommunicera.

Seidag, vanligt, till att ditt barn ger dig respons. Kom ihdy att ignorera & som att skolka fréan
inldrning. Vad hander?

Dag 28
Visaditt barn hur han kan prata

Om ditt barn mestadels kommunicerar med ljud och gester, behandla dem som hans speciella
spré&k. Se det som ditt jobb att 6versétta hans spr till ditt, nar han vinkar, sager du hej, nar
han pekar pAmagen och séger Ahhh sdger du mage. Lasas att ditt barn talar ett frammande
spr&. Om ett spansktalande barn var pabestk och pekade paen lampa och saluz, skulle du
saga ljus. Gor detsamma med ditt barns spr& av |jud och rérelser. Ge honom ord som passar.

St idag ord paditt barns ljud och rorelser. Vad hander?

Dag 29
Inte " barnsprk” utan " Jennyspr&” eller ” Stephensprk”

Ju mer du pratar pasitt som ditt barn snart kan gora, desto storre & sannolikheten att ditt barn
provar att prata som du gr. Medan ”barnspr&” som dutti dutti do séllan hjaper barnet, fa
man mycket storre respons fran barnet om man pratar som barnet gor och visar nésta steg. Om
du pratar " Jennyspr&” med Jenny och ” Stephenspr&” med Stephen f& du sakerligen storre
respons och barnet |ar sig av dig léttare.

Ovaidag att géraljud och ord ditt barn gor, visa henne sedan nasta steg. Vad hander?
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